«Einen neuen Trend zu setzen, das ist

Rudolfstetten Tumbling ist hip, cool
und Sarah Heldners neuestes «Baby»:
Vor kurzem eroffnete die Unternehme-
rin ihr achtes Tanzstudio, das so ganz
anders ist als alle anderen: Das erste
und bisher einzige Tumbling-Center
der Schweiz. Im Industriegebiet Gross-
matt verbringen seither Kinder und Ju-
gendliche aus der ganzen Region einen
Grossteil ihrer Freizeit.

Tumbling? Davon hat wohl hierzu-
lande noch kaum jemand gehort. Wih-
rend die Trendsportartin Deutschland
bereits vom nationalen Turner-Bund
vertreten wird, ist sie fiir die Eidgenos-
sen noch Neuland. «Tumbling ist vor
allem in China, Russland und England
weit verbreitet», erklirt Heldner beim
Augenschein vor Ort. Eine Gruppe Ju-
gendlicher wirmt sich gerade auf.

«Tumbling eine Mischung aus
Breaking, Hip-Hop und hauptsichlich
Akrobatik», fliihrt sie aus. Und schon
geht eslos. Sideflip, Backflip, Salto. Die

Tumbling verbindet Breaking, Hip-Hop
und Akrobatik - das kommt bei den
Jugendlichen super an.
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Knabenlegen auf der gefederten Unter-
lage ein Kunststiicknach dem anderen
hin. Dass sie das nun in Rudolfstetten
tun konnen, ist kein Zufall. «Zuvor bo-
ten wir in Bremgarten und Spreiten-
bach einzelne Tumbling-Kurse an», er-

klirt Heldner. «Es hat sehr grossen An-
klang gefunden wund deshalb
entschieden wir uns, ein reines Tum-
bling-Center zu errichten.»

Auch Erwachsene diirfen sich an
Salto, Flick-Flack und Co. wagen

Der Standort in Rudolfstetten habe sich
angeboten, so Heldner. Einerseits auf-
grund der hohen Decken und der gros-
sen Fliche, die benotigt werden, ande-
rerseits liege das Freiamter Dorfan der
Grenze zum Limmattal, perfekt gele-
gen fiir das Einzugsgebiet der Tanz-Fa-
brik. Seit Ende September werden nun
alle Tumbling-Kurse exklusiv in Ru-
dolfstetten angeboten. Sechs ausgebil-
dete Lehrpersonen unterrichten unter
der Woche jeweils ab 14 Uhr bis in die
Abendstunden, am Samstag ganztags.
Und sonntags darf frei trainiert werden.

Tumbling ist indes mitnichten nur
etwas fiir Kinder und Jugendliche. Auch
Erwachsene werden mit Ubungen am

B derplans

Boden Schritt fiir Schritt auf die
Spriinge in der Luft vorbereitet.
«Wir haben viele, die am Anfang
Angst haben», sagt Heldner.
«Unsere Aufgabe ist es, diese
Angst zu nehmen.» Erst wenn alle
Elemente sitzen, weicht die Matrat-
ze dann dem harten Hallenboden.
«Ich mochte mit allem, was wir
machen, die Beste sein», lautet Held-
ners Motto. Das gilt auch fiir das Tum-
bling-Center. In naher Zukunft will sie
namlich auch Shows und Meisterschaf-
ten im Tumbling organisieren, wo sich
die Jugendlichen mit anderen messen
konnen. Sie macht klar: «Einen neuen
Trend zu setzten, das ist der Plan.»

Pascal Bruhin

WWW.

Videos vomn Tumbling gibt es auf
www.aargauerzeitung.ch




